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Pirmadienis © Karkos 038
Pusrydiai  val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga riebalai, | angliavan Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. baltymai, g g deniai, g verté, keal
Virti varskeéciai 491/81 250 36,38 2,14 31,43 285,47
Sviesto 82% ir grietinés
30% padazas 447/83 50 0,8 23,66 1,01 219,42
Sezoniniai
vaisiai,uogos,darzoveés 912/81 1,46 0,366 28,182 118,34
Nesaldinta arbata 17-1/2 200 - - - -
Kukurazy lazdelés jv. 1,15/ 342,06/
skonio Kalk. 18 5,77/100g 100g 76,17/ 100g | 100g
IS viso: 38,64 | 26,166 60,622 624,23
Pietas val.*
.. Patiekalo maistiné verté, g*
ISeig G
a balty angliavande | Energiné™
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | riebalai, g niai, g verté, kcal
Zirniy, perliniy kruopy
sriuba (augalinis
tausoajntis) Kalk. 100 1,93 1,53 8 63,47
Nataralus kiaulienos
kotletas 656/81 150 21,353 24,497 0,262 307,85
Aviziniy kruopy kosé
(augalinis tausojantis) Kalk. 100 3,312 1,608 16,8 92,52
Svieziy kopisty salotos su
zirneliais ir alyvuogiy 2-1/19A
aliejumi (augalinis) 81/81 100 1,138 9,712 4,386 108,502
Virty burokéliy salotos su
alyvuogiy aliejumi 2-3/63A
(augalinis) Kalk. 100 | 0,6797 6,8348 7,0196 92,3125
Vaisiai 912/81 - 0,98 0,42 13,16 53,20
Granaty sultys 018 200 0,4 0 12,5 42
Grietiné 30% 007 10 0,24 3 0,310 293
Traputis (grikiy) 001 100 8,8 1 76,7 354
Grietinés (30%) ir sviesto
(82%) padazas 447/82 20 0,35 9,476 0,433 85,452
IS viso: | 39,1827 58,0778 139,5706 1228,6065

*-Neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje.
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Antradienis Karkos 9
Pusryéiai val.
Patiekalo maistiné verté, g
I3eiga balty riebalai, | angliavande Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g g niai, g verté, kcal
Varske 9% 007 200 24 13,5 5,25 240
Grietiné 30% 007 50 120 15 1,55 146,5
Bandelé su cinamonu Kalk. 50 7,62 11,865 20,025 27,305
Kefyras Kalk. 200 6,6 6,4 9 122
Trinti vaisiai su cukrumi 15-1/8 100 1,4 0,05 9,8 45
Duona 001 25 1,875 0,35 10,6875 53,813
vaisiai 912/81 100 0,4 0,4 13 57,2
IS viso: 161,495 47,165 56,3125 634,618
Pietas val.*
Patiekalo maistiné verte, g*
ISeiga balty angliavande Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g riebalai, g niai, g verté, kcal
Burokeliy sriuba (augalinis
tausojantis) 177/81 100 0,9 4,25 9,3 78,85
Grietine 30 % 10 0,24 3 0,310 293
Zemaiciy blynai su jautiena 268/83 300 27,717 54,785 81,966 910,11
Grietinés (30%) ir sviesto
(82%) padazas 007 50 0,927 23,562 1,082 219,905
Sultys 018 200 0,5 0 20 84
Vaisiai 912/81 100 0,4 0,4 13 S/52
Bandelé su varske Kalk. 1/60 8,6 3,6 48 262
Jogurtas Kalk. 125 9 0,2 4,1 54
I$ viso:| 36,867 69,342 144,362 1331,935

* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje.




1 savaité
Tregiadienis
Pusryéiai  val.
Patiekalo maistiné verté, g
I3eiga | paltymai, angliavande Energineé

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g riebalai, g niai, g verté, keal
Varskes apkepas 499/81 250 42,74 9,06 32,84 380,72
Trintos uogos Kalk. 100 1.4 0,05 17,75 71,25
Kefyras Kalk. 200 6,6 6,4 9 122
Grietine 30% 007 50 120 15 1,55 146,5
Vaisiai 798 100 0,4 0,4 13 57,2

IS viso: 169,74 30,86 74,14 777,67
Pietias val.*
Patiekalo maistiné verte, g*
ISeiga | baltymai, angliavande | Energiné*

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g riebalai, g niai, g verte, kcal
Rauginty kopusty sriuba su
bulvémis, morkomis ir
kiaulienos mésa 203/81 200/15 3,632 7,985 9,633 120,73
Grietiné 30% 007 15 0,36 4,5 0,465 43,935
Vistienos kotletas, maltinis 732/81 150 22,8 16,8 10,512 286,608
Biri ryziy ko$¢ be sviesto
(augalinis) 741/81 100 292 3,03 29,16 145,59
Morky, saliery salotos su 59/13
alyvuogiy aliejumi (augalinis) Kalk. 100 0,52 4,78 4,88 7,043
Burokeliy su siriu salotos 93/81 100 4,707 14,32 8,694 179,604
Sultys (Granaty) 018 200 0,4 0 12.5 42
Vaisiai 798 100 0,4 0,4 13 572
Sario lazdelé PIK NIK Kalk. 60 5,34 4,16 9,8 59

IS viso: 40,679 55,975 98,644 941,71

* _ neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje
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Ketvirtadienis
Pusry¢iai  val.
Patiekalo maistiné verte, g
ISeiga angliavande Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g niai, g verte, kcal
Vargke Kalk. 200 16 9 3,5 160
Grieting Kalk. 50 0,24 3 0,310 293
Trintos uogos Kalk. 100 1,4 0,05 9,8 45
Kukuriizy traputis Kalk. 120 1,4 2,4 13 83
Arbata Kalk. 200 - - - 0,01
Vaisiai 912/81 100 0,4 0,4 13 572
IS viso: 17,64 14,4 16,810 272,31
Pietus val.*
Patiekalo maistiné verte, g*
ISeiga angliavande Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g niai, g verté, keal
Rigstyniy sriuba (augalinis
tausojantis) 1-3/29-AT 100 3,9 5,5 22,5 154.8
Sviesto grietinés padzas 447/81 50 0,927 23,562 1,082 219,905
Grietine 30% 007 7 0,24 3 0,310 29,3
Kepti su garais vistienos
kukulai¢iai su morkomis
(tausojantis) 10-3/61T 150 20,236 3,906 1,275 121,109
Perliniy kruopy kose
(augalinis tausojantis) Kalk. 100 2,97 2,52 23,43 128,28
Marinuoty agurky salotos su
alyvuogiu aliejumi 56/81 100 0,156 4,101 2,88 87911
Svieziy kopiisty salotos su
alyvuogiu aliejumi 81/81 100 1,138 9,712 4,386 109,502
Sultys 0.21 018 200 1 1 10 42
Vaisiai 912/81 100 0,4 0,4 13 57,2
Sario lazdele Kalk. 25 2,6 2.3 0 27
1§ viso: 39,767 54,701 155,563 1304,007

* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje
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Penktadienis Karkos 922
Pusrydiai vl
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavande Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g niai, g verte, kcal
Varske 9% 007 200 16 9 3.5 160
Grietiné 30% 007 50 0,24 3 0,31 293
Trintos uogos Kalk. 100 1,4 0,05 9.8 45
Nesaldinta arbata 17-1/2 200 - - - -
Keksiukas Kalk. 50 8,6 3,6 48 262
vaisiai 912/81 100 0,4 0,4 13 572
IS viso: 24,84 15,6 87,31 594,80
Pietus val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavande Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g niai, g verté, keal
Agurkiné sriuba su
bulvémis,perlinémis
kruopomis ir morkomis
(augalinis, tausojantis) 208/81 100 2,05 2,3 16,25 94
Grietiné 30% 10 0,24 3 0,310 29:3
Keptos juros lydekos filés
maltinis 541/81 100 17,04 7,77 1,35 167,49
Sviesto 82% ir grietinés 30%
padazas 447/83 50 0,94 19,849 0,896 185,924
Virtos bulvés (augalinis
tausojantis) 753/81 100 1,62 0,04 15,67 69,52
Virty burokeliy salotos su
zirneliais ir raugintais
agurkais (augalinis) 2-3/61A 150 1,894 75131 8,841 107,113
Sultys 0,2 | 018 200 1 1 10 42
Traputis grikiy 001 100 8.8 1 76,7 354
Vaisiai 798 100 0,4 0,4 13 572
Sario lazdelés Kalk. 20 2,6 2.3 0 27
I§ viso: 33,984 42,49 149,017 1106,547

* —neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje
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Pirmadienis Z/
Pusrydiai  val.
Patiekalo maistiné verte, g
I3eiga baltymai, angliavande Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g riebalai, g niai, g verte, kcal
Sklindziai su varske 289/83 200 19,01 23,94 74,12 590,89
Grietiné 30% 007 50 1,008 12,6 1,302 123,06
Kakava su pienu 122 200 4,24 3,35 16,68 108
Trintos uogos su cukrumi 15-1/8 100 1,4 0,05 9.8 45
Vaisiai bananai 912/81 100 1,2 0,3 23,1 97
Pilno grado rudyjy ryziy
uzkandis Kalk. 50 4 6,5 37 2255
I3 viso: 24,802 43,068 117,91 964,65
Pietas val.*
Patickalo maistiné verté, g*
I3eiga angliavanden Energiné*
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g iai, g verté, keal
Rigstyniy sriuba (augalinis
tausojantis) 1-3/22AT 100 3,9 54D 22,5 154,8
Grietiné 30% 007 10 0,6 6 0,62 59,2
Grikiy kruopy kose
(tausojantis) Kalk. 100 2,73 2,54 17,48 103,7
Pakepinta kiauliena
(tausojantis) su svoglnais 599/81 150/20 29,58 31,46 10,90 444,14
Gérimas Kalk. 500 0 0 25 105
Zirneliy salotos su
marinuotais agurkais ir
alyvuogiy aliejumi
(tausojantis) Kalk. 100 1,94 5,233 4,708 114,78
Morky kopasty salotos su
alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-1/4A 100 4,728 11,224 9,23 156,848
Vaisial 912/81 100 0,4 1,6 9.9 40,5
Javainiy batonelis Kalk. 25 1,4 2,4 13 83
IS viso: 43,878 62,357 98,438 1174,668

* _neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje




2 savaité
Antradienis

Pusrydiai  val.

Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga baltymai angliavande Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 5 g riebalai, g niai, g verté, kcal

Pienigkos desrelés Kalk. 160 8,28 32,76 1,08 3312
Virti makaronai 442/8 100 2,92 3,075 29,16 155,99
Vaisiai 912/81 100 0,4 0,4 13 872
Arbata ramunéliy 17-1/2 200 - - - -
Siario lazdelé Kalk. 20 2,5 2,2 0 27
Marinuoty agurky salotos Kalk. 100 1,6 0,1 12,09 51,52
Duona 001 25 1,875 0,375 10,688 53,13
Trapiitis grikiy Kalk. 100 8.8 1 76,7 354

IS viso: 23,245 37,71 142,718 1003,4

Pietas val.*
Patiekalo maistiné verte, g*
ISeiga baltymai angliavande Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. , g riebalai, g niai, g verte, kcal

Tirsta burokeéliy ir pupeliy
sriuba su bulvémis, kopustais
ir morkomis (augalinis
tausojantis) Kalk. 200 5525 2,85 26,1 158,05
Grietiné (30%) 007 15 0,36 4,5 0,465 43,935
Kiaulienos guliasas 632/81 150/125 23,961 27,489 0,294 345,45
Grietinéles skonio mini ryziy
trapudiai Kalk. 60 1,8 6,64 17,4 136
Virtos bulvés (tausojantis) Kalk. 100 1,62 0,04 15,67 69,52
Marinuoti burokéliai 87/81 100 1,6 0,1 12,09 51,52
Rauginty kopusty ir morky
salotos ypaé tyru alyvuogiy
aliejumi (augalinis) Kalk. 100 0,62 6,99 7,855 96,749
Vaisiai 912/81 100 0,4 0.4 13 S72
Sultys granaty 018 200 0,5 0,5 5,0 88

I§ viso: 35,111 48,509 87,874 986,424

* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje
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Tregiadienis 9 Karkos 9°
Pusrydiai  val.
Patiekalo maistiné verté, g
I3eiga angliavande Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g niai, g verte, kcal
Varske 007 200 33,2 33 8,55 466,50
Grietiné 007 50 1,2 15 1,55 146,5
Bandelé Kalk. 50 15,24 23,726 40,50 434,61
Javainiy batonelis Kalk. 25 1,4 2,4 13 83
Trintos uogos su cukrumi Kalk. 100 1,4 0,05 9.8 45
Arbata 17-1/2 200 - - - -
IS viso: 49,84 56,776 58,85 | 946,11
Pietus val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
ISeiga angliavande Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g niai, g verte, kcal
Svieziy kopisty sriuba
(augalinis tausojantis) 197/81 150/15 1,92 4,56 11,4 94,38
Grietiné (30%) 007 15 0,360 4,5 0,465 43,935
Ryziy plovas su vistienos filé
(tausojantis) 706/81 150/200 51,67 17,63 57,29 530
Marinuoty agurky salotos su
alyvuogiy aliejumi (augalinis) 56/81 100 23,9 50 17,2 442
Morky salotos Kalk. 100 1,138 9,712 4,386 109,502
Duonos lazdelés Kalk. | 60 12 9 72 423
Sultys 018 200 0,5 0,5 5,0 88
Vaisiai 912/81 100 0,4 0,4 13 572
Bandelé su cinamonu Kalk. 50 7,62 11,865 20,025 217305
IS viso: 86,508 99,167 128,766 472,007

* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje




2 savaité
Ketvirtadienis
Pusry¢iai  val.
Patiekalo maistiné verté, g
3eiga angliavande Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g niai, g verte, kcal
Makaronai su siriu 15/13 300 23,9 22,31 79,74 624,75
Sviesto 82% ir grietinés 30%
padazas 447/83 50 0,8 23,66 1,01 219,42
Keksiukas Kalk. 50 8,6 3,6 48,0 262
Vaisiai 912/81 100 0,4 0,4 13 57,2
Arbata ramuneliy 17-1/2 200 - - = =
Bandelé su degrelé Kalk. 75/1 | 76 13 18,7 57,2
IS viso: 33,7 49,97 141,75 1163,37 |
Pietus val.*
Patiekalo maistiné verteé, g* |
I3eiga angliavande Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g niai, g verte, kcal |
Agurkiné sriuba su bulvémis ‘
ir perlinémis kruopomis {
(augalinis tausojantis) 1-3/25AT | 150 3,1 3,47 24,34 141
Grietiné 30% 007 15 0,36 4,5 0,465 43,935
Vistienos maltinis 732/81 150 19,45 14 8,76 208,84
Virti grikiai Kalk. 100 2;73 2,54 17,48 103,7
Konservuoty  zirneliy  ir
marinuoty agurky salotos 81/81 100 1,94 5,233 4,708 Bldsrd |
Svieziy darzoviy  salotos
(paprika, morka, svogtnas,
pomidoras) su  alyvuogiy
aliejumi (augalinis) 20/83 100 0,953 5,132 4,544 65,806
Gérimas 018 500 0 0 25 105
Vaisiai 912/81 100 0,4 0,4 13 S22
Surio lazdelés Kalk. 40 5,3 42 7.57 59
Batonélis Kalk. 25 1,4 1 13 83
I3 viso: 35,133 40,975 122,267 1150,251

* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje
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2 savaité
Penktadienis
Pusrydiai  val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga angliavande verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g niai, g keal
Kepti vargkéciai 7-8/166T 150 22,61 11,931 40,66 371,89
Grietiné (30%) 007 50 1,2 15 1,56 146,5
Trintos uogos su cukrumi 15-1/8 100 1,4 0,05 9,8 45
Sausainiai su séklomis Kalk. 90 17,82 24,58 127,98 811,8
Arbata 17-1/2 200 - - -
Sario lazdele Kalk. 40 5,3 4,2 7,76 59
IS viso: 30,91 31,581 72,78 679,59
Pietus val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné
ISeiga angliavande * verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g niai, g keal
Rauginty kopusty sriuba
(augalinis tausojantis) 1-3/26AT | 100 0.515 5.02 4,66 30,09
Grietiné (30%) 007 15 0,24 3 0,31 29,3
Kepta karpio filé 9-8/162T | 100 21,001 17,198 4,581 255,47
Virti makaronai (augalinis
tausojantis) 442/81 100 2,92 3,075 29,16 155;99
Pekino kopusty, pory, $vieziy
agurky salotos Kalk. 100 1,211 2,048 3.1 30,171
Virty burokeliy salotos su
pupelémis ir raugintais
agurkais (augalinis) 2-3/60A 100 3,456 7,249 13,07 131,344
Sultys jvairiy vaisiy 018 200 0,5 0,5 5,0 88
Vaisiai 912/81 100 0,4 0,4 13 57,2
Duonos lazdelés Kalk. 60 12 9 72 423
IS viso: 29,032 36,442 69,781 747,394

* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje




3 savaité

Pirmadienis
Pusrydiai va
Patiekalo maistiné verté, g
I3eiga angliavande Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g niai, g verte, kcal
Desreles Kalk. 150 8,29 32,76 1,08 331,2
Arbata giobreliy 17-1/2 200 4 - E 0,01
Sviezi pomidorai Kalk. 100 ] 0,1 0,2 4,10 2,22
Traputis grikiai Kalk. 100 12,5 3,2 68,9 354
Vaisiai 912/81 100 |04 0,4 13 57,2
Lazdelés su druska Kalk. 50 5,7 2,7 32 175.4
I8 viso: | 21,29 36,56 87,08 744,63
Pietis val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
ISeiga angliavande Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g niai, g verté, kcal
Zirniy perliniy kruopy sriuba
(augalinis tausojantis) Kalk. 200 2,9 2,3 12 95,2
Grietiné 30% 007 15 0,360 4,5 0,465 43,95
Kiaulienos troskinys su
morkomis ir porais
(tausojantis) 11-5/102T 210 37,642 21,54 9,923 382,401
Grikiy kogé (tausojantis) 3-3/52AT 100 2,73 2,54 17,48 103,7
Marinuoty burokéliy salotos
su alyvuogiy aliejumi 87/81 50 0,752 0,75 5,452 80,46
Marinuoty agurky salotos su
alyvuogiy aliejumi (augalinis) 56/81 100 0,206 5,101 3,88 108,911
Sario lazdelé Kalk. 40 54 4,2 0,32 60,4
gérimas 018 500 0 0 25 105
Kukurizy lazdelés Kalk. 18 1,262 3,51 12,39 90,588
Vaisiai 912/81 100 0,4 0.4 13 57,2
IS viso: 51,252 44,441 89,91 1095,61J

* _ neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje



3 savaité
Antradienis
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Pusrycdiai  val.™
\/
Patiekalo maistiné verté, g
I3eiga baltymai, angliavande Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g riebalai, g niai, g verte, kcal

Bandelé su desrele Kalk. 150 7,62 11,865 20,025 217,305
Vaisiai 912/81 100 0,4 0,4 13 57,2
Arbata 17-1/2 200 S . : :
Duona 001 25 3,75 0,75 21,376 107,626
Pikantigkos salotos 48/83 150 16,36 17,366 1,207 227,97

IS viso: 28,13 30,381 55,608 610,101

Pietas val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
ISeiga | baltymai, angliavande Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g riebalai, g niai, g verté, kcal
Burokeliy sriuba (augalinis
tausojantis) 1-3/39AT 100 1,005 2,102 7,567 53,208
Grietine 30% 007 10 0,24 3 0,310 293
Vistienos filé guliasas su
pomidory padazu
(tausojantis) 10-5/105T | 150/100 23,85 7,624 12,848 215,41
Ryziy ko§é 3-3/36AT 100 2,92 3,03 29,16 145,59
Surio lazdelé Kalk. 20 5,87 6,09 7,67 28,76
Burokeély su siriu salotos 90/81 100 4,707 14,321 8,694 179,604
Gérimas 018 500 0 0 25 105
Batonélis Kalk. 25 1,4 1 13 83
Vaisiai 912/81 100 0,4 0,4 13 570
IS viso: 40,492 37,667 84,249 822,872

* _ neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiaradtyje




3 savaité
Trediadienis
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Pusrydiai _ val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga . 2 B
angliavande Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g niai, g verte, kcal
Omletas su siriy 91/13 140/10 22,1 35,76 3,96 423,36
Sviezi agurkai Kalk. 100 0,4 0,1 1,15 7,1
Duona Kalk. 25 1,875 0,375 10,688 53,13
Bandelé Kalk. 150 8,6 3,6 48 262
Vaisiai 921/81 100 0,4 0,4 13 57,2
Arbata 17-1/3 200 L - i 5 J}
i
IS viso: 22,475 40,31 103,078 866.62 |
Pietis val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
ISeiga angliavande Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g niai, g verté, kcal
Svieziy kopiisty sriuba su
mésa (augalinis tausojantis) 197/81 150/15 1,92 4,56 11,4 94,38 |
|
Grietiné 30% 007 10 0,36 4,5 0,465 43,935 ‘
Kiaulienos plovas su ryziais ‘
(tausojantis) 642/81 150/200 18,57 28,99 9,62 575,35 T
Marinuoty agurky salotos su ‘
alyvuogiu aliejumi 56/81 50 0,206 5,101 3,82 108,911
Iceberg salotos su pomidorais 2-1/6A 100 0,298 1,31 0,93 16,76
Sirio lazdelé Kalk. 40 7,98 5,32 7,65 84
Vaisiai 018 100 0,4 0,4 13 57,2
Sultys Obuliy morky 018 200 0,5 0,5 5.0 88
Bandelé Kalk. 1/60 8,6 3,6 48 262
I3 viso: 35,234 50,681 51,885 1068,536

* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje
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3 savaité
Ketvirtadienis
Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté, g
I3eiga angliavande Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g niai, g verté, kcal

Omletas su desrelé 90/13 240 22,1 35,4 3,96 423,36
Jogurtas Kalk. 125 0,36 4,5 0,46 158
Arbata ramunéliy Kalk. 200 % = : :
Vaisiai 912/81 100 0,4 0,4 13 572

IS viso: 16,212 9,346 116,014 729,988

Pietus val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
ISeiga angliavande Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g niai, g verté, kcal

Pupeliy sriuba su bulvémis ir
morkomis (augalinis
tausojantis) 1-3/35AT 100 3,26 2,789 13,11 90,583
Grietiné (30%) 007 10 0,24 3 0,310 29,3
Troskinti kopustai 743/81 100 1,243 3,464 Ll d 63,77
Virtos bulvés (tausojantis) Kalk. 100 1,62 0,04 15,67 69,52
Vistienos kepsnys uzkeptas su 150/50/
suriu ir pomidoru 712/81 30 31,40 9,66 0,4 218,523
Marinuoty burokéliy salotos Kalk. 100 1,52 14,5 10,95 169,94
Vaisiai 912/81 100 0,4 0,4 13 57,2
Gérimas 018 500 0 0 25 105
Bandelé su desrele Kalk. 150 8.6 3,6 480 262
Batonelis Kalk. 20 1,4 1 13 83

I8 viso: 82,906 35,354 79,21 869,836

* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje




3 savaité
Penktadienis

15

wBlo\K arkos

pagrindinés mokyklos

inolé Petronyté-Kairiene

Pusry¢iai
) Patiekalo maistiné verté, g
Beiga angliavande | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g niai, g verte, kcal
Lietiniai blyneliai su varske 7-8/163 200 22,447 23,95 50,671 495,95
Grietiné 30% 007 50 1,2 15 1,55 146,5
Trintos uogos su cukrumi 15-1/8 100 1,4 0,05 9,8 45
Arbata 17-1/2 200 - - - -
Sirio lazdelé PIK NIK Kalk. 40 53 4,2 - 59
Bandelé su desrelé Kalk. 150 8.6 3.6 480 262
13
baisiai 912/81 100 0,4 0,4 572
L IS viso: 35,097 56,4 86,021 952,45
Pietus val.*
Patiekalo maistiné verte, g*
ISeiga angliavande | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g niai, g verté, keal
Rigstyniy sriuba (augalinis,
tausojantis) 1-3/22AT 100 3,929 5,46 22,459 150,80
Grietiné 30% 007 10 0,24 3 0,31 29,3
Keptos lasisos filés maltinis 519/81 150 23,681 16,184 - 240,38
Sario lazdele Kalk. 40 5.3 472 - 59 N
L Ryziy koge 753/8 100 2,73 2,54 17,48 108,7 jJ
Virty burokéliy salotos su
Zirneliais ir raugintais
| agurkais (augalinis) 2-3/61A 100 1,894 7,131 8,841 107113
Sultys obuoliy, morky 018 200 - - 20 84 ]
1§ viso: 37,774 38,515 69,09 779,293 |

* —neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje




